【第四屆臺北銀髮嘉年華-銀髮自立全明星運動會】
活動簡章報名表
1、 活動名稱：第四屆臺北銀髮嘉年華-銀髮自立全明星運動會
2、 活動日期：115.11.11(三) 14:00-16:00 
3、 活動地點：台北信義新光三越香堤大道廣場
(台北市信義區松智路松仁、松壽、松高路段之間)
4、 活動費用：臺北市長照機構免費參與
5、 報名起迄日：自115年09月15日起至10月31日止
6、 報名對象：機構長者、家屬及陪伴志工           
7、 活動內容：
邀請機構長輩及高齡者家屬參與活動，參透過競賽式活動設計，促進長者日常生活功能（ADL）之維持與提升，結合職能治療專業，展現機構推動自立支援及 ISP（個別化服務計畫）之具體成果，讓參與活動的民眾看到，機構長者如何在配合治療師及機構專業人員協助下，提高長者的獨立自主能力，維持自主的生活模式。
活動流程
	時間
	流程
	內容

	13:30
	貴賓、參與人員報到
	

	14:00~14:15
	開幕典禮
（長官致詞、隊伍介紹）
	主持人

	14:15~14:30
	暖身活動（帶動跳）
	主持人及職能治療師

	14:30~15:30
	個人競賽（各關卡輪流進行）
團體接力賽（全隊參與）
	職能治療師

	15:30~16:00
	頒獎 活動圓滿結束
	邀請貴賓頒獎
主持人閉幕 感謝來賓


8、 交通指引：
1、
捷運交通資訊：
板南線於市政府站下車，3 號出口出站

2、公車交通資訊：
捷運市政府站─212、232、270、281、282、552、600、647、678、912、915、967、仁愛幹線、忠孝幹線、棕6、棕7、棕21、綠1、小2、藍5、藍7、藍10、藍26、藍27等公車，下車後步行至微風信義商場連通道，穿越後即為香堤大道。

3、開車交通資訊：
信義新天地4館內B4~B5共924個汽車停車位，提供停車服務
[image: ]週邊A13停車場、松壽廣場地下停車場及市政府臨時停車場4500多個公有停車位










※本活動已投保公共意外險
※意者請將報名表填寫後以電子郵件或傳真回傳，收到報名資訊回覆後方為報名成功
※若有疑問，請致電：02-2930-3640 
    傳真：02-2930-4097 洽陳總幹事
電子郵件：elderlyservice9@gmail.com
[image: ][image: ]
台北市政府社會局公益彩券盈餘分配基金補助
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活動報名表
	機構名稱:

	機構聯絡人: 
	連絡電話:

	電子郵件:

	長者姓名
	身分證
字號
	出生
年月日
	備註(參加競賽請備註)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	陪伴者姓名
	身分證
字號
	出生
年月日
	備註

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



*報名競賽的長者希望是機構的自立支援與ＩＳＰ成果發表的長者，並鼓勵能夠自我移動與執行自我照顧活動長輩。
*請參與機構自行招募志工，以減少活動期間意外發生，若有特殊需求者
請洽協會陳總幹事(02-2930-3640)。
[image: ]*報名起迄日：即日起至10月31日止，請踴躍參與報名。
臺北市政府社會局公益彩劵盈餘基金獎（補）助廣告



臺北市政府社會局公益彩劵盈餘基金獎（補）助廣告
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